TURNEN UND SPORT

1 Stundendotation

G1 G2 G3
Grundlagenfach
Schwerpunktfach
Ergdnzungsfach
Weiteres Fach 3 3 3
Freifach

2 Didaktische Hinweise

2.1 Alilgemeines Bildungsziel

Dem Druck und den Belastungen des heutigen Alltags kann nur standhalten,
wer selbst psychisch und physisch gesund ist. Wissen und Einsichten alleine
kénnen nicht gentigen; eine gesunde Lebenshaltung muss erlernt, erfahren
und erlebt werden.

Der Sportunterricht bietet dabei eine ideale Plattform, den Lernenden einen
Zugang zur Spiel-, Ausdrucks-, Gesundheits- und Sportkultur zu vermitteln.

Die Handlungsféhigkeit im Sport wird in den Kompetenzbereichen Sach-,
Sozial- und Selbstkompetenz erarbeitet.
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2.2 Didaktische Hinweise

Der Sportunterricht ist so zu gestalten, dass fur alle Beteiligten verschiedene
Sinnrichtungen erdéffnet werden: sich wohl und gesund fuhlen, dabei sein und
dazugehdren, herausfordern und wetteifern, tiben und leisten, gestalten und
darstellen, erfahren und entdecken.

Die Lernenden bekommen die Mdglichkeit, sich an persénliche Leistungs-
grenzen heranzutasten, sich bei Spiel und Wettkampfformen mit anderen zu
messen und sich dabei wichtige soziale Verhaltensnormen wie
Hilfsbereitschaft, Fairplay und Selbstdisziplin anzueignen.

Der Sportunterricht férdert die Beziehungs-, Kommunikations-, Team- und
Konfliktfahigkeit — Eigenschaften, die im heutigen Berufsleben gefragt sind.
Sport soll aber auch wertfrei als Spass und Erlebnis erfahren werden und die
Lernenden animieren, auch U(ber die Schulzeit hinaus, selbstédndig Sport zu
treiben.

Die Lerninhalte sind in einen sich wiederholenden, aber dauernd variierenden
Prozess eingebunden. Durch ,erwerben — anwenden — gestalten” werden die
Lernziele wéhrend der drei Ausbildungsjahre kontinuierlich erweitert.

Als Grundlage dienen die Lehrmittel ,Sporterziehung“ der Eidgendssischen
Sportkommission ESK.



3  Grobziele, Stoffprogramm und Interdisziplinaritét

3.1  Weiteres Fach Turnen und Sport

Weiteres Fach 4. Klasse

Grobziele

Stoffprogramm

Interdisziplinaritét

Gesundheitskultur

Interaktion von physischem, psychischem und so-
zialem Wohlbefinden erfahren

Individuelles und gemeinschaftsbezogenes Wohl-
befinden férdern

Spiel- und Sportkultur

Faires und partnerschaftliches Verhalten erfahren
und Umgang mit Emotionen lernen

Verantwortung gegentber Mitmenschen berneh-
men und Vertrauen aufbauen

Anspruchsvolle Bewegungserfahrungen ausfiihren
kénnen

Durch breit gefdcherte Bewegungserfahrungen
und Sporterlebnisse die Lust und das Interesse fir
ein auch Uber die Schulzeit hinausgehendes
Sporttreiben wecken und férdern

Ausdruckskultur
Kreativitat, kérperliches Ausdrucksvermégen und
psychomotorische Fahigkeiten férdern

Bewusstmachen muskulérer Dysbalancen
Férderung der Kérperwahrnehmung und des Ge-
sundheitsversténdnisses

Haltungsschule

Entspannungs- und Konzentrationstechniken

Starkung physischer Gesundheitsressourcen durch
Verbesserung von Ausdauer-, Kraft-, Dehn- und
Koordinationsfahigkeit

Gegenmassnahmen zu muskuldren Dysbalancen
Polysportives Training

Spielen und Wetteifern

Sport als Erlebnis sinnvoller Freizeitbeschéftigung
Einblick in Trendsportarten

Training von Sporttechniken und -taktiken

Erlebnis sportlicher Leistungen

Bewegung in Abhdngigkeit von Raum, Zeit und
Kraft
Bewegungsgestaltung zu
musikalischer Begleitung

rhythmischer oder

Intradisziplindres Lernen ist integrierender
Bestandteil aller im Unterricht behandelten
Themen zur Gesundheitskultur, zur Spiel- und
Sportkultur und zur Ausdruckskultur

Pluridisziplindres Lernen in Zusammenarbeit mit
dem Fach Franzésisch (typische franzésische
Spiele)
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Weiteres Fach 5. Klasse

Grobziele

Stoffprogramm

Interdisziplinaritét

Gesundheitskultur

Interaktion von physischem, psychischem und so-
zialem Wohlbefinden erfahren

Individuelles und gemeinschaftsbezogenes Wohl-
befinden férdern

Spiel- und Sportkultur

Faires und partnerschaftliches Verhalten erfahren
und Umgang mit Emotionen lernen

Verantwortung gegentiber Mitmenschen Uberneh-
men und Vertrauen aufbauen

Anspruchsvolle Bewegungserfahrungen ausftihren
kénnen

Durch breit gefdcherte Bewegungserfahrungen
und Sporterlebnisse die Lust und das Interesse fir
ein auch Uber die Schulzeit hinausgehendes
Sporttreiben wecken und férdern

Ausdruckskultur
Kreativitdt, kérperliches Ausdrucksvermégen und
psychomotorische Fahigkeiten férdern

Bewusstmachen muskulérer Dysbalancen
Férderung der Kérperwahrnehmung und des Ge-
sundheitsversténdnisses

Haltungsschule

Entspannungs- und Konzentrationstechniken

Starkung physischer Gesundheitsressourcen
durch Verbesserung von Ausdauer-, Kraft-, Dehn-
und Koordinationsfahigkeit

Gegenmassnahmen zu muskuldren Dysbalancen
Polysportives Training

Spielen und Wetteifern

Sport als Erlebnis sinnvoller Freizeitbeschéftigung
Einblick in Trendsportarten

Training von Sporttechniken und -taktiken

Erlebnis sportlicher Leistungen

Bewegung in Abhéngigkeit von Raum, Zeit und
Kraft

Bewegungsgestaltung zu rhythmischer oder musi-
kalischer Begleitung

Intradisziplindres Lernen ist integrierender Be-
standteil aller im Unterricht behandelten Themen
zur Gesundheitskultur, zur Spiel- und Sportkultur
und zur Ausdruckskultur

Pluridisziplindres Lernen in Zusammenarbeit mit
andern Féachern in den Bereichen Sport und
Umwelt sowie Geschichte des Sports
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Weiteres Fach 6. Klasse

Grobziele

Stoffprogramm

Interdisziplinaritét

Gesundheitskultur

Interaktion von physischem, psychischem und so-
zialem Wohlbefinden erfahren

Individuelles und gemeinschaftsbezogenes Wohl-
befinden férdern

Spiel- und Sportkultur

Faires und partnerschaftliches Verhalten erfahren
und Umgang mit Emotionen lernen

Verantwortung gegeniber Mitmenschen Uber-
nehmen und Vertrauen aufbauen

Anspruchsvolle Bewegungserfahrungen ausfiihren
kénnen

Durch breit gefédcherte Bewegungserfahrungen
und Sporterlebnisse die Lust und das Interesse fir
ein auch Uber die Schulzeit hinausgehendes Sport-
treiben wecken und férdern

Ausdruckskultur
Kreativitat, kérperliches Ausdrucksvermégen und
psychomotorische Fahigkeiten férdern

Bewusstmachen muskulérer Dysbalancen
Férderung der Kérperwahrnehmung und des Ge-
sundheitsversténdnisses

Haltungsschule

Entspannungs- und Konzentrationstechniken

Starkung physischer Gesundheitsressourcen durch
Verbesserung von Ausdauer-, Kraft-, Dehn- und
Koordinationsfahigkeit

Gegenmassnahmen zu muskuldren Dysbalancen
Polysportives Training

Spielen und Wetteifern

Sport als Erlebnis sinnvoller Freizeitbeschéftigung
Einblick in Trendsportarten

Training von Sporttechniken und -taktiken

Erlebnis sportlicher Leistungen

Bewegung in Abhdngigkeit von Raum, Zeit und
Kraft

Bewegungsgestaltung zu rhythmischer oder musi-
kalischer Begleitung

Intradisziplindres Lernen ist integrierender Be-
standteil aller im Unterricht behandelten Themen
zur Gesundheitskultur, zur Spiel- und Sportkultur
und zur Ausdruckskultur

Interdisziplindres Lernen: Teilnahme des Faches
Turnen und Sport an der Interdisziplindren Projekt-
arbeit (IDPA)
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